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Weihnachten

Menii fir 4 Personen

a Feldsalat mit Himbeer-
essig und Frischkase

e Rosenkohlpfanne mit Champignons, Gnocchi,

"

>

200 g Feldsalat
12Zwiebel

1 Teeloffel Senf

2 Essléffel Himbeeressig
Salz, Pfeffer

1 Essloffel Walnuss-
oder Rapsol

100g Frischkadse

oder Camembert

40 g Walniisse

g S Ay
Feldsalat waschen, Zwiebel wiirfeln. Fir das /
Dressing den Senf, Himbeeressig, Salz und /
Pfeffer mischen, mit Walnuss- oder Rapsol /
verriihren und abschmecken. Salat mit dem /
Dressing mischen und auf Teller anrichten.

Frischkase oder Camembert auf den Salat o
verteilen, gehackte Walnisse rosten und e
auf den Salat streuen.

glasierten Maronen und Edelschimmelkase

200 g Maronen

2 Teeloffel Rapsol

1 Teeloffel Zucker

1 Teeloffel Rapsol

1 Stiick Zwiebel

1 Knoblauchzehe
500 g Rosenkohl

50 ml Wasser
(Rauch-)Salz, Pfeffer
200 g braune Champignons
600 g Gnocchi

100 g Edelschimmelkase
Pfeffer, Muskat
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Maronen schélen und vorgaren, in einer
Pfanne mit Ol und Zucker glasieren,
zur Seite stellen. Gewdrfelte Zwiebel
und gehackten Knoblauch in Rapsol
diinsten. Geputzten Rosenkohl zu
den Zwiebeln geben und kurz diins-
ten. 50 ml Wasser, Salz oder Rauchsalz,
Pfeffer zugeben und etwa 15 Minuten mit
geschlossenem Deckel garen.
Geviertelte Champignons zugeben und weitere
10 Minuten garen. Gnocchi nach Anweisung ga-
ren, abtropfen und kurz braten in 1 Teeloffel Raps-
o0l, Edelschimmelkase zur Rosenkohl-Pilzpfanne
geben und schmelzen. Gnocchi und Maronen zu
der Rosenkohl-Pilzpfanne geben und erwarmen.
Mit Pfeffer und Muskat abschmecken.

w gefordert durch die Robert Bosch Stiftung.



Q Weihnachtstiramisu

Spekulatius in 4 Glaser broseln, mit starkem
Kaffee tranken. Fir die Creme den Vanillepudding
mit Magermilch und Zucker zubereiten, abkihlen
lassen. Dann Magerquark und Zitronensaft unter
den Pudding ziehen.

Die Orange schélen und filetieren, das restliche
Fruchtfleisch in die Creme pressen, Orangenfilets
auf die Spekulatius verteilen. Creme in alle Glaser
verteilen. 1-2 Spekulatius zerbréseln und damit
garnieren.

200 g Spekulatius
100 ml starker Kaffee

Fiir die Creme:

% Liter Magermilch
1 Packchen Vanille
pudding

45 g Zucker

250 g Magerquark
Zitronensaft

1 Orange (200 g)
1-2 Spekulatius
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Ein Projekt der Bliitenstadt Leichlingen, dem
Ernshrungsrat Bergisches Land e.V., dem Acker e.V.
& dem Spar- und Bauverein Leichlingen eG —
gefordert durch die Robert Bosch Stiftung.



