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SCHIMMELFREI

DURCH DEN WINTER

WANN BILDET SICH SCHIMMEL?

In der kalten Jahreszeit beginnt haufig das
Problem der Schimmelbildung in Woh-
nungen. Luft kann Wasserdampf (Feuch-
tigkeit) aufnehmen, jedoch nicht unbe-
grenzt. Warme Luft nimmt wesentlich
mehr Feuchtigkeit auf als kalte.

Wird die warme Luft an einer kalten
Wand abgekiihlt, kondensiert Wasser
und schlagt sich an der Wand nieder. Die
Wand wird feucht.

Feuchte Wande in Verbindung mit organi-
schem Material — wie zum Beispiel Tape-
ten, Leim, Putze — sind ein guter Nahrbo-
den fir Schimmelpilze.

Wenn die Bedingungen fir den Pilz also
stimmen, bilden sich rasch schwarze oder
weils-graue Flecken.

Bereits ab einer relativen Luftfeuchtig-
keit von 70 Prozent kénnen Schimmel-
pilze entstehen. In jedem Haushalt wird in
grollen Mengen Wasserdampf produziert
(Atmung, Kochen, Duschen, Waschetrock-
nen, Pflanzen), der von der Luft aufge-
nommen wird. Daher ist richtiges Luften
entscheidend, um den Niederschlag der
Raumluftfeuchte an kalteren Stellen wie
AuBenwanden oder Fenstern zu vermei-
den.
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LUFTTIPPS FUR IHRE WOHNUNG

OFT UND KURZ LUFTEN

Offnen Sie drei- bis viermal am Tag alle
Fenster weit. Wenn Sie berufstatig sind,
sollten Sie mindestens zweimal taglich lif-
ten. Machen Sie dabei am besten Durch-
zug. So wird die warme, feuchte Raumluft
durch kihlere, trockene AuBenluft ausge-
tauscht, ohne dass Wande und Mébel aus-
kiihlen. Die Luft muss auch hinter Mobeln
zirkulieren kdénnen — dies gilt besonders
fir AuBenwande. Nach dem StoRliften
sind die Raume schnell wieder behaglich
warm.

HEIZUNG AUS BEIM LUFTEN

Wiahrend des Liiftens sollten die Ther-
mostatventile an den Heizkérpern herun-
tergedreht werden. Denn sonst registriert
das Thermostatventil die Temperaturab-
senkung durch die Kaltluft und bemiiht
sich, die eingestellte Raumtemperatur zu
halten. Es flieRt also mehr warmes Wasser
in den Heizkorper, ohne dass es im Raum
warmer werden kann. Dadurch heizen Sie
zum Fenster hinaus.

FEUCHTIGKEIT SCHNELL ABLEITEN

Liften Sie moglichst sofort nach dem
Duschen oder Baden, in der Kiiche auch
schon wahrend des Kochens. Die feuch-
te Luft sollte nicht in andere Raume ge-
langen. Halten Sie deshalb Tiiren zu Kii-
che und Bad geschlossen, damit sich die
Feuchtigkeit nicht in der ganzen Wohnung
verteilt.

In der Wohnung sollte keine Wasche ge-
trocknet werden. Dies flihrt zu unndtiger
Erhéhung der Luftfeuchtigkeit. Trocknen
Sie lhre Wasche nach Moglichkeit drauRen
—auch im Winter.

FENSTER NICHT KIPPEN

Gekippte Fenster wahrend der Heizpe-
riode begilinstigen die Entstehung von
Schimmelpilzen und sind reine Energie-
verschwendung. Rund um die gekippten
Fenster kiihlen die Wande namlich so
stark aus, dass sich selbst geringe Mengen
Feuchtigkeit aus der warmen Raumluft
dort niederschlagen. Die Folge: An diesen
Stellen kann sich Schimmel bilden.
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AUSSENWANDE FREILASSEN

Kleben oder klemmen Sie hinter
grole Bilder, die an kalten AulRen-
wanden hangen, an alle Ecken
einen Korken, damit eine Luftzir-
kulation moglich wird.

Stellen Sie Mobelstlicke, vor allem solche
mit geschlossenem Sockel, moglichst nicht
an AuBenwande, weil dadurch die Luftzir-
kulation behindert wird. Die Mébel soll-
ten etwa fiinf Zentimeter von der Wand
abgeriickt werden.

Notfalls mussen Liftungsoffnungen in den
Sockelleisten angebracht oder die Sockel-
leisten gar entfernt werden.

PROFITIPP

LUFTUNGSZEITEN

Je kalter es draul3en ist, desto kiirzer sollte pro Liiftungsvorgang geliiftet werden:

Januar: 4-6 Min. April: 12-15 Min.

Februar: 4-6 Min. | Marz: 8-10 Min.

Mai: 16-20 Min. August: 25-30 Min.

Okt.: 12-15 Min. Nov.: 8-10 Min. Dez.: 4-6 Min.

Sept.: 16-20 Min.

Die angegebenen Luftungszeiten sind ungefiahre Werte fiir einen einmaligen Liftungs-
vorgang. Liuften Sie nach Maoglichkeit so, dass Durchzug entsteht und die Luft schnell
ausgetauscht wird. Nur die warme feuchte Luft soll gegen kiihlere AulRenluft ausge-
tauscht werden, ohne dass Wande, Decken und Mo6bel dabei auskiihlen kdnnen.

So bleibt der Energieverlust gering.

Ist keine Querliftung bzw. ausreichende Zirkulation und Durchstrémung moglich, sind
langere Liftungszeiten erforderlich!

Flir Personen, die sich tagstiber fast standig in ihrer Wohnung aufhalten, ist ein Liften
alle zwei Stunden empfohlen. Berufstatige Menschen sollten morgens und abends
griindlich liften.
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HEIZEN MIT VERSTAND

Drehen Sie die Thermostatventile der
Heizkorper nachts und wenn Sie tagsiiber
die Wohnung verlassen, um etwa 2 bis 3
Grad zurick. Stellen Sie die Heizung aber
nie ganz ab. Denn das Wiederaufheizen
einer vollig ausgekiihlten Wohnung kos-
tet viel mehr Energie und Geld, als wenn
die Heizung bestandig auf niedriger Stufe
lauft.

Der Dauerbetrieb elektrischer Heizlufter
ist Energie- und Geldverschwendung.

WARME LUFT IM RAUM HALTEN

SchlieRen Sie abends Vorhange, Rollladen
oder Fensterladen. Auf diese Weise ver-
ringern Sie die Warmemenge erheblich,
die durch die Fenster verloren geht. Isolie-
ren Sie, wenn moglich, die Rollladenkas-
ten von innen.

Verstellen oder verdecken Sie lhre Heiz-
korper nicht durch Mdébel, Vorhange oder
Gardinen. Die Heizkdrper missen frei in
den Raum strahlen kénnen. Sonst entsteht
ein Hitzestau und ein groBer Teil der Ener-
gie geht durch die AuRenwande ungenutzt
verloren.

WICHTIG:

RAUM FUR RAUM HEIZEN

Nicht vom Wohnzimmer das Schlafzimmer
mitheizen. Das ,Uberschlagenlassen” des
nicht geheizten Schlafzimmers fiihrt dazu,
dass feuchte Luft ins Schlafzimmer gelangt
und dort an den kalten Wanden konden-
siert.

Benachbarte Raume sollten nicht mehr als
5 Grad Temperaturunterschied aufweisen.

SCHLAFZIMMER

Wer gerne in einem kiihlen Schlaf-
zimmer schlift, sollte morgens vor
dem Liften den Raum kurze Zeit
heizen.

Die sich erwarmende Luft nimmt
dabei die Feuchtigkeit, die Uber
Nacht entstanden ist, auf und kann
anschlieBend ,weggellftet” wer-
den. Ratsam ist zudem, das Schlaf-
zimmer auch tagsiber leicht zu
heizen.

PROFITIPP

Sobald Sie Schimmel in lhrer Wohnung finden, wenden Sie sich unver-
ziiglich an lhre/n Vermieter*in oder eine/n Sachverstandige*n, um wei-

tere Schidden zu vermeiden!
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OPTIMALES RAUMKLIMA MESSEN

BESTE WERTE FUR EINE SCHIMMELFREIE WOHNUNG

Um die Raumtemperatur und die Luftfeuchtigkeit zu messen, eignet sich die beiliegen-
de Raumklimakarte. Farbt sich das helle Testfeld rosa, muss das Zimmer geliiftet wer-
den. Eine optimale Zimmertemperatur wird griin auf dem Thermometer angezeigt.
Die Raumklimakarte muss aus der Hille entnommen werden, sonst funktioniert sie
nicht.

Testfeld bitte nicht mit

Yo oo
der Hand beriihren! (\\ BLUTENSTADT
) LEICHLINGEN

trocken
optimal
feucht, bitte liiften @!

ideal zu

Die optimale Raumtemperatur liegt bei 21 Grad Celsius.

WEITERE INFORMATIONEN

Stadt Leichlingen

Am Bischerhof 1, 42799 Leichlingen
Klimaschutzmanagement

Monika Meves

Telefon: 02175 992 354

E-Mail: klimaschutz@leichlingen.de
www.leichlingen.de
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