Kick-Off
Leichlinger Zukunfts-Buffet
Klima aufgetischt

Donnerstag, 10. Juli 2025
18:00 Uhr —ca. 19:30 Uhr
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Das wurden wir gerne heute mit lhnen erreichen

Sie ...
® kennen das Projekt und die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.

® kennen die Vorteile der Planetary Health Diet.

® wissen, wie Sie sich einbringen konnen und was Sie konkret in Leichlingen und
der Region tun und nutzen kénnen.

BLUTENSTADT Ein Projekt der Blutenstadt Leichlingen, dem Ernahrungsrat Bergisches Land e.V., dem Acker
LEICHLINGEN e.V. & dem Spar- und Bauverein Leichlingen eG - gefordert durch die Robert Bosch Stiftung.




Agenda

18:00 BegriiRung durch Blirgermeister Frank Steffes
18:10 Vorstellung der Agenda und Ziele des Termins
18:20 Vortrag: Kann der Speiseplan die Zukunft retten?

Bettina Heuke & Claudia Eck
Referentinnen fir Erndhrung und Klima
Bundeszentrum fir Ernahrung (BZfE)

18:35 Uberblick des Leichlinger Zukunfts-Biiffets
Monika Meves, Klimaschutzmanagement

18:45 Vorstellung: Foodsharing in Leichlingen
Carmen Neumann, Foodsharing Leichlingen

18:50 Vorstellung: AckerRackerin Leichlingen
Miriam Vorlaufer, Acker eV

19:00 Ihre Ideen zum Thema Erndhrung in
Leichlingen

19:20 Ausblick

19:30 Ende der Veranstaltung
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Check-in

Wer nimmt heute teil?
Bitte ziehen Sie einen Stern in das Feld, das auf Sie zutrifft.

/- e N (- N \%#%g
Zivilgesell- | Unter- =
schaftliche Schule / Kita

Organisation nehmen

Bitte ziehen Sie einen Stern in das Feld,
das auf Sie zutrifft:




Check-in

Was ist Thnen beim Thema Erndhrung wichtig?
Bitte schreiben Sie Ihre Antworten auf die Post-Its
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§ Kann der Speiseplan die Zukunft retten?

Bundeszentrum
fur Emahrung

Leichlinger Zukunftsbuffet am 10.07.2025




Was wir essen und wie wir unsere Lebensmittel erzeugen,
hat starken Einfluss auf Umwelt und Klima.

ind Klima - die Zusammenhinge

* Von der Klimakrise zu Losyngen auf dem Té
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Nachhaltige Landwirts
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Mit unserem Essen konnen wir viel bg
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Klimagesund essen = pflanzenbetont
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Wer wirft wie viele

Lebensmittel* weg?
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Bio, saisonal und regional e
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(“ v~ Wo kommt es her?

| / Wo wurde es verarbeitet?

1 v/ Wie hoch ist der regionale Anteil?

Neutral gepriift durch: Kontroll GmbH |
www regionalfenster de ,




Wo kommen unsere Lebensmittel her?

Der Selbstversorgungsgrad in Deutschiand Woher importieren wir unser Gemiise?
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Woher kommt unser Obst?
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Ihr Engagement ist gefragt

ich war gestern auf der Klimademo.
Es tut gut, sich fur den Klimaschuts
einzusetaen, Kommt doch das nachste Mal auch
mt!

Pflanzenbetonte
Gerichte mussen zum
Standard werden und
das gunstigster!

kKh werde morgen vor whiagen,
dass Kiewrere Portioren

20000 00N werden Oder mene

Tupperdoss mithe ngwen

ich wlinschte, die leckere
Gemuse-Lasagne gabe es
haufiger!

ikKh kerne da esnen
Gomw wo®auns roon o

Regron Am besten gebe ch
wnne Kontakicdsten mal

dem Kontnerchet




Kann der Speiseplan die Zukunft retten?

Mit einer klima- und umweltfreundlichen Erndhrung leisten Sie einen entscheidenden
Beitrag, um das Ernahrungssystem nachhaltiger zu machen. Und Sie sorgen dafir, dass
auch zukinftige Generation gesund essen und leben kénnen.

¢



Weitere Informationen finden Sie hier:

* www.bzfe.de

* www.zugutfuerdietonne.de/
* www.landwirtschaft.de/

* www.oekolandbau.de/

= www.gemeinsamgutessen.de/

€ worgpaavwy - ot a2 tw (oM



Fordermoglichkeiten und Arbeitshilfen
fur offentliche Einrichtungen

* www.oekolandbau.de/bio-in-der-praxis/ausser-haus-verpflegung

* www.bzfe.de/klima-und-wandel/essen-im-wandel/nachhaltige-
gemeinschaftsverpflegung
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Leichlinger Zukunfts-Buffet

Klima aufgetischt!
Uberblick des Leichlinger Zukunfts-Biiffets '

Monika Meves
Klimaschutzmanagement

Auftakt, 10. Juli 2025
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Kooperation
Blitenstadt Leichlingen
Ernahrungsrat Bergisches Land e.V.
Acker e.V.
Spar- und Bauverein Leichlingen eG

® Forderung durch die Robert Bosch Stiftung

® Ziel: ,Das Programm unterstitzt Kommunen, gemeinsam mit Blirger*innen,
(Land-)Wirtschaft und Zivilgesellschaft regionale Ernahrungsumgebungen
nachhaltiger zu gestalten.”

® Blitenstadt Leichlingen ist eine von 10 geférderten Kommunen
® Laufzeit bis 31.12.2026
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Klima-Strategie der Bllitenstadt Leichlingen
® MaBnahmen rund um Ernahrung und Konsum

® Ernahrung hat einen dkologischen FuRRabdruck

® KliX3® unterstutzt die Teilnehmer*innen, einmal im Jahr mit dem Rechner des
Umweltbundesamtes den individuellen CO,-FuRabdruck zu ermitteln:
www.klix3.de
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Zukunfts-Bliffet ist gleichzeitig konkret und unkonkret in der Durchfihrung von
MaRnahmen

® konkret: AckerRacker in den Kitas Flohkiste und Kinderparadies
® Markt der Ernahrungsmaoglichkeiten fir 2026 geplant
® essbare Stadt” — Idee des Blutenstadt-Gartens soll dupliziert werden

®  unkonkret”

® Beteiligung der Einwohner*innen
® Beteiligung von Kindern / Jugendlichen

® - welche Ergebnisse entstehen und welche Wiinsche werden
deutlich? Wie kann man in die Umsetzung kommen?
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® unser Menu

® Amuse Gueule: Blick in die Region

® Vorspeise: Mitreden und Mitgestalten bei den Zukunfts-Buffets
® Hauptgericht: Umsetzung von Projekten

® Dessert: ,was schmeckt — und was nicht?“

® Digestif: Ergebnisse verstetigen
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Das Leichlinger Zukunfts-Buffet ist Teil des bundesweiten \
Forderprogramms , Zukunft aufgetischt!” der Robert Bosch Sttftung

Logo wird ofter
zu sehen sein!



Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Vorstellung der Projektpartner*innen

® Ernahrungsrat Bergisches Land e.V.
® Spar- und Bauverein eG
® Acker eV.
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Informationen
www.leichlingen.de/zukunftsbueffet

® Informationen
BlUtenstadt Leichlingen
Klimaschutzmanagement
Monika Meves
Telefon 02175 992-354
E-Mail klimaschutz@leichlingen.de
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Klima aufgetischt!

Vorstellung: Foodsharing in Leichlingen

Auftakt, 10. Juli 2025
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

SO

® Beim Foodsharing soll erreicht werden, dass weniger Lebensmittel
weggeworfen werden. Uberschissige Lebensmittel von Supermarkten und
Backereien werden von ehrenamtlich Aktiven abgeholt und weiterverteilt;
Supermarkte und Hersteller arbeiten dabei mit den Foodsavern zusammen. Die
Foodsharer*innen stehen fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit
Lebensmitteln und verteilen die geretteten Lebensmittel untereinander.

® Die Foodsharing-Gruppe in Leverkusen gibt es seit 2014; die Gruppe in
Leichlingen ist seit der Neugriindung 2022 aktiv. In der Bezirksgruppe
Leverkusen/Leichlingen sind 108 Personen dabei und es wurden seit 2014
644.068 kg Lebensmittel gerettet.

e Info: https://foodsharing.de E-Mail: leverkusen@foodsharing.networg
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Miriam Vorlaufer, Acker e.V.

AckerRacker



AckerRacker - Hande in der
Erde, Gemuse im Kopf

AckerRacker ist ein praxisorientiertes Bildungsprogramm fur Kitas.
* Elterninitiative ,Flohkiste"
* Kindertagesstatte ,Kinderparadies”

Kita-Kinder bauen gemeinsam mit den Erzieher*innen Gemuse auf
ihrer kitaeigenen Ackerflache an. Spielerisch und mit allen Sinnen
erleben sie dabei, wie aus einem kleinen Samen frisches Gemuse
wachst.

Das Ziel: schon die Jungsten fiir gesunde Ernahrung, Natur und
Nachhaltigkeit zu begeistern.

AckerRacker st oin
Bildungzprogramm von Acker e. V

iI\cker



Nachhaltige Bildung

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) starkt die
Entwicklung von Kompetenzen, die wir fir ein nachhaltiges
Verhalten brauchen.

AckerRacker-Kinder

* erleben Naturzusammenhange

* Naturnaher Lernort an der Kita durch den hautnah,
Kitaacker + steigern ihre Selbstwirksamkeit,
* Begleitmaterialien unterstitzen interaktives & * wachsen als Gruppe zusammen,

forschendes Erkunden von Ackerthemen + entwickeln Empathie und

e Inhaltliche Schwerpunkte: praktischer Anbau
von Gemise sowie die Themen 6kologische
Zusammenhange, Ernahrung und Vielfalt

* ubernechmen gemeinsam
Verantwortung fur den Acker.

* § Kick-off: Leichlinger Zukunfts-Buffet - Klima aufgetischt Juli 25
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Starterpaket mit Begleitmaterialien

Beratung bel der Ackereinrichtung

4 vielfaltiges Angebot an Fortbildungen »
4-- : Ansprechpersones lm Team von ACKHRAEIIT =~~~ r=>srusranisuirrsbnnrsatnos at Ausnne 5rura o He FauREsarbesne s 5 N SONAsrs s e woubenn xommns 5w B Ll
4 regelmalige Ackerinfos und Programm-Hinweise per £-Mall sowle digitale Lernplattform mit spielerischen Begleitmaterialien »

- * Das hier dargestelite Achar Jabe entiorichl etnem typesc hen enten Programmjshr Die Lestungen pro Programmstufe sind in usserer Progy Aenus ht urd L s pa dgedihet.
* 7 Kick-off: Leichlinger Zukunfts-Buffet - Klima aufgetischt
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Fortbildungen & Workshops

Als Einstieg erhalten alle Kitas in den ersten beiden Jahren einen
Pflanzworkshop vor Ort.

Passend zur jeweiligen Phase auf dem Acker bieten wir digitale

Fortbildungen & Austauschformate in folgenden Lernbereichen an:

* Ackerwissen & Ackerpraxis

» Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE)
* Erndhrung

» Verankerung des Ackers am Lernort

Fir jede Programmstufe gibt es einen individuellen Lernpfad, sodass
Padagog'innen jahrlich ihr Wissen und Kompetenzen in den
Lernbereichen vertiefen konnen.

Zusatzlich wird es im Friithsommer an verschiedenen Orten analoge
Praxistage direkt auf einem Acker geben.

9 Kick-off: Leichlinger Zukunfts-Biiffet - Klima aufgetischt

Pflanzworkshop vor Ort (Marz)
* Beete und Wege anlegen
* Pflanz- und Aussaattechniken

Digitale Fortbildungen
* Themenspezifischer Input
* Methoden fiirs Ackern
* Austausch & Reflexion

Digitaler Austausch
» Themenspezifischer Impuls
» Erfahrungsaustausch unter
Padagog'innen

Praxistage (Juni)
* Ackertatigkeiten
* Leben rund um den Acker
* Gestaltung der AckerStunde
* Austausch

Juli 25



AckerRacker ist ein Bildungsprogramm von

I\cker

Acker e. V.
Bessemerstr. 2-14
12103 Berlin

Acker Osterreich gemeinniitzige GmbH
Teichweg 10

A-4786 Brunnenthal

www.acker.co www.acker.co/Oesterreich
info@acker.co oesterreich@acker.co

tor Karin Lubox Acker e, vV

ristian Barthen, O Nad tenze., " t fmar
Pramhe & .

Acker Schweiz
LindenbachstrafRe 11
H-8006 Zurich

www.acker.co/Schweiz
info@acker.co




https://www.youtube.com/watch?v=dMmfDg
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Ihre Ideen




Was lauft aus lhrer Sicht in Leichlingen zum Thema Ernahrung schon
richtig gut?

Nachhaltigkeits-
Stadtkarte

Dass es einen
Wochenmarkt
gibt

Viele
regionale
Hofladen

viele
Informatoinen
Uber das
Thema

Leichhlinger
Obstmarkt
zeigt die
vorhandene
Regionalitat

Hofladen;
veteatarische
Wochen (initiiert
von Fr. Meves;
Wochenmarkt

Die vegetarische
n Kochkurse der
vhs: Tasty Tofu, V
eggiburger, heimi
sches Superfood
Hafer

Grundsatzlich
Landwirte zur
Zusammenarbeit
vorhanden

Der
Stadtgarten

Geschichts-
trachtige
“Obstkammer
von Kaln™
Thematik lasst
sich nutzen

Sehr gut:
Hofladen



Was wiirden Sie gerne zum Thema Erndhrung dndern?
Was lauft noch nicht gut?




Was wiurde Sie dabei unterstutzen?
Wie kann es funktionieren?




Leichlinger Zukunfts-Buffet

Klima aufgetischt!
Ausblick

Auftakt, 10. Juli 2025
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Beteiligung ,lhre Ideen zum Thema Erndhrung in Leichlingen”
® Termin: Samstag, 8. November 2025, 13:00 - 17:00 Uhr
® Anmeldung erbeten: klimaschutz@I|eichlingen.de

® Beteiligung von Kindern / Jugendlichen ,, Deine Ideen zum Thema Erndahrung in
Leichlingen“

® Termin: Freitag, 26. September 2025, 16:00 - 19:00 Uhr
® Anmeldung erbeten: klimaschutz@Ieichlingen.de
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® digitale Stadtkarte zu Energieeffizienz, Klimaschutz und Nachhaltigkeit
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Pressetermin: Vorstellung des Programms AckerRacker am 25. Juli

® Genusswochen im September 2025
Leichlinger Restaurants bieten eine spezielle Speisekarte mit vegetarischen
Gerichten an

® Kochkurse bei vhs Bergisch Land
z.B. Saftiges vom Apfel- und Birnenbaum; Tasty Tricks mit Tofu; Das Veggi-
Weihnachtsmenu
www.vhs-bergisch-land.de

® vhs Bergisch Land in Kooperation mit den Stadten Burscheid, Leichlingen,
Wermelskirchen
Kurs: Werden Sie lokale Klimamacher*in
6 Veranstaltungen, Start am 10. September 2025
www.vhs-bergisch-land.de
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Erntedankfest der Nachhaltigkeit am 21.9.2025, 11:00 — 17:00 Uhr, Bergisch
Gladbach, Zandersgelande Mainstreet

® Tag der deutschen Einheit am 03. Oktober 2025: Wir pflanzen einen Obstbaum

® Tour d'Horizon: Erzeuger-Verbraucher-Dialog am 11.10.2025 auf dem Hielscher
Hof in Witzhelden

® Kochkurs im Quartiersbiiro: Donnerstag, 23. Oktober 2025
Anmeldung erbeten
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Leichlinger Zukunfts-Buffet — Klima aufgetischt!

® Informationen
www.leichlingen.de/zukunftsbueffet

® Informationen
Blitenstadt Leichlingen
Klimaschutzmanagement
Monika Meves
Telefon 02175 992-354
E-Mail klimaschutz@Ieichlingen.de
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Vielen Dank fur lhre Ideen und lhr Interesse!
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